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Sport - Idraet - Motion - Flleskab




Kom med 0g prew

Holdene starter i uge 37 fra mandag d. 13.

september - medmindre der star noget
andet ud for holdet. Du mgder bare frisk
op og prever om holdet er noget for dig.
Hvis du vil veere med, udfylder du en til-
meldingsblanket, som du afleverer til din

Badminton
MANDAGE KI. 19.00-21.00
Fejg Hallen

Tovholder Birgitte Pedersen
mobil: 22 47 61 41

Man mgder bare op, og sa spiller man
med dem, der er kommet. Man behg-
ver ikke at reservere tid, finde makker
og aflgser og hvad der ellers kan vaere
besvarligt. Der eringen serlige krav til
hverken alder eller erfaring - alle kan

Indendors fodbold
TIRSDAG KI. 18.30-20.00

Fejg Hallen
Traener Klaus Lasvill-Mortensen o

mobil: 28 70 49 45

Fejg FC er samlingssted
for hyggefodbold pa Fejg for

Lej Fejo Hallen billigt

Alle kan leje Fejg Hallen til sports- 0g lege-aktiviteter.
Prisen for at leje hallen er 100 kr. pr. time. Der findes
rekvisitter til bordtennis, badminton og tennis i hal-
len. Kontakt os pa fifpostkasse@gmail.com

trener. Senest i uge 40 sikrer du, at du har
fdet betalt kontingent.Du kan kontakte os
pa: fifpostkasse@gmail.com

Fejg Idraets Forening opdaterer info om
foreningens aktiviteter pa hjemmesiden:
fejoe.dk / fritid / foreninger / FIF

vare med. Man kommer bare i passende
t@j og med sportssko.

Vi hjzlper hinanden med instruktion.
FIF har ketchere og fjerbolde til dem der
ikke har det endnu. Badminton er sjovt
pd alle niveauer, og sd er det sundt at fa

rért nogle muskler, som man maske el-
lers ikke bruger sa tit - grinemusklerne,
for eksempel!

Aktiviteten koster 250 kr. for september-
marts og betales senest i uge 40

veteraner og unge +16 ar. Vi har ingen
ambitioner om andet end at det skal
vare sjovt og vi skal have noget motion.
Sa tacklinger og hardt spil har vi ikke
noget af, men her er plads til alle der kan
flytte fédderne og ramme en bold. Det
foregdrindendgrs, men hvis vejret og
banen tillader det, kan vi ga udendgrs
og spille.-Go’ kamp

Aktiviteten koster 375 kr. for
september-marts og betales
senest i uge 40.
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Linedance

TORSDAGE KI. 18.00-19.30
Begyndere/letgvede

Skolens gymnastiksal

Traener Bente Skou mobil: 5122 02 8o
Holdet starteriuge 1 2022.

Linedance for begyndere/let gvede.
Kom og vaer med til at danse linedance.
Vidanser og hygger til god country og
popular musik. Vi danser de danse, som
er oppe i tiden og nogle gamle klassi-
kere. Husk et par gode sko, vand og det
gode humgr

Motionsboksning
ONSDAGE KI. 19.00-20.30 o
Skolens gymnastiksal

og Feja Hallen.

Traner Frank Strathe

mobil: 20 84 88 54

Vi trener primart i skolens gymnastik-

boksning er for alle over 12 dr. Vi trener
cardio og styrke, Ierer grundleggende

Dans dig fri
FREDAGE KI. 19.00-20.00
Skolens gymnastiksal
Traener Katharina Fredslund
mobil: 60 66 30 92

Vi skyder weekenden i gang med

dejlig dans til fed playliste. Her

er alle dansetrin velkomne - bade
signaturmoves, de klassiske og de hidtil
uprgvede.

sal og maske ogsad i Fejg Hallen. Motions-

TIRSDAGE
Kl. 17.30-18.30
Begyndere

Kl. 18.45-20.00
Let gvede
Skolens gymnastiksal

Traener Pia Andersen mobil: 24 24 40 91

Vidanser almindelig linedance og
Catalansk. 1. gang mgder begge hold kI
18.30. til kaffe og kage, og vi finder ud af
holdopdelingen.Kom og var med til sjov
motion og god countrymusik!

Aktiviteten koster 375 kr. for september-
marts og betales senest i uge 40

bokseteknik, og trener pa plethandsker
og boksepuder. Hvis der er interesse for
det, vil der i denne s@son vaere mulighed
for sparring den sidste % time. Medbring
treningstgj, indendgrs treningssko,
godt humgr og en drikkedunk ;)

Unge under 18 ar betaler 250 kr. og
voksne 375 kr. for sesonen fra septem-
ber - marts og betales senest i uge 40

Vidanser bade glaeder og sorger ud.

Pa vores dansegulv er der plads til at
udtrykke bade det skgre, smukke og
det (s)arlige. Vi ser hvor musikken og
energien tager os hen. Alle kan vare
med, og vi tilpasser playlisten hver
gang, sd alle kan fgle deres groove. Kom
danseglad!

Aktiviteten koster 375 kr. for
september-marts og betales
senestiuge 40



Legestue for de

mindste 0
LORDAGE KI. 15-17

Fejg Hallen

Tovholder Katharina Fredslund

. o
mobil 60 66 30 92

Foraeldre og bgrn mgdes for at lege
sjove lege, tumle rundt pa gymnastik-

...........O....
Du kan leje FiF’s

Borde (20 kr.) 08 stole (4 kr.)

til ca. 100 personer.

Trailer for 50 kr. foren dag

(det er den der stari skolegérden)..
Kontakt os péﬁfpostkasse@gman.com PS
o000

Badminton og
bordtennis Q

Alle dage nar hallen
er ledig

For voksne - uden trener
Fejo Hallen

Book en fast spilletid pa
fifpostkasse@gmail.com

Bookning fra mandag i uge 37, efter
fgrst til mglle princippet.

Badminton og bordtennis for
voksne (u. trener) pr. person:
Forvinterperioden: septem-
ber-april (250 kr. Spiller man 2
gange hver uge er kontingen-
tet 2 x 250 kr.

Nar du bruger hallen sa husk...
Brug hallen ifgrt rene sko med séler der jkke

smitter af. Nar | forlader hallen skal lyset slukkes
og dgrene I3ses. Hallen skal efte

ryddet, sd naste hold ogsd er til

redskaber og sla sig Igs i fri leg. Stgrre
sgskende kan ogsd vaere med. 0

Vi forsgger sd vidt muligt at afholde
legestue hver lgrdag. Hold gje med op-
slag pa mailinglisten og pa Facebook-
gruppen ‘Fallesskabet Fejg’.

Aktiviteten koster 125 kr. for bgrn for
september-marts - og betales senest i
uge 40. Vi holder ferie i hele december.

Tai chi
SONDAGE KI. 15.00-16.30
Skolens gymnastiksal

Traener Niki Bi Frost

mobil: 23 90 48 00

Niki instruerer skridt-for-skridt i
dette on-linekursus af Torben Rif.

Man kommer til at leere Wudang Tai
Chi-stil, den korte handform (34 be-
vagelser), den kantede form, der nar
vi er blevet gode, kan udvides til den
runde og derefter den lange form.

Aktiviteten koster 375 kr. for septem-
ber-marts - og betales senest i uge 40

rlades pazn og

fredse. '



